
 

Schamanische Kakao-Zeremonie, Samstag, 27.1.2024 

Yoga Raum Cinque, Schützengasse 11, 8805 Richterswil 

17:00 bis ca. 20:00, CHF 65.00 

 

Neujahrsritual mit Kakao und Wünschen an uns und ans Universum. 

Feine Energiearbeit zur Öffnung unseres Herzens-Raums, Meditation, Tanz & 

schamanische Rituale aus dem Andenschamanismus. 

 

 

Kakao-Zeremonien werden seit Jahrhunderten in Mittel- und Südamerika als 

eine kraftvolle Methode zur Förderung von persönlichem Wachstum und 

Heilung geschätzt. Durch die Schaffung eines heiligen Raums, bieten diese 

Zeremonien eine einzigartige und transformative Erfahrung.  

Kakao wird aufgrund seiner Fähigkeit, die Freisetzung von Wohlfühlchemikalien 

zu stimulieren, als "Herz-Öffner" bezeichnet. Er fördert Gefühle der Liebe, des 

Glücks und der Verbundenheit und ermöglicht es den Teilnehmenden, ihr Herz 

zu öffnen und tiefere Ebenen der emotionalen Heilung und Selbstentdeckung 

zu erfahren. 

 

Das Despacho ist eine uralte Zeremonieform der Inkas. Es ist ein Gabebündel, 

eine Art Naturmandala, um unsere Dankbarkeit auszudrücken oder etwas zu 

wünschen. Wir verwandeln unsere Wünsche in Materie, indem wir 

gemeinsam das Despacho aus verschiedenen Natur-Materialien, wie Blumen, 

Samen, Süssigkeiten und vielen mehr gestalten. Allen Zugaben haben eine 

symbolische Bedeutung, die wir während der Zeremonie erklären. Nachdem 

das Despacho mit unseren Wünschen und Absichten vollgepackt ist, schliessen 

wir das Papierpaket, welches zu einem späteren Zeitpunkt in einem Feuer 

transformiert wird.  

 

Juliet Royston ist schamanische Heilpraktikerin, ausgebildet nach der 

schamanischen Tradition des Q’ero Volkes aus den Anden in Peru, direkte 

Nachkommen der Inkas. Sie hat mehrere Jahre von verschiedenen 

SchamanInnen aus Südamerika gelernt und schamanische Reisen nach 

Südamerika organisiert. Ihre methodischen Ansätze bringt sie von ihrer 

Ausbildung als diplomierte Maltherapeutin ein.  

Instagram: munaywork 

 

 

 

 


